
109年度大專校院輔導人員網路成癮與藥物濫用防治研習 

實施計畫（中南區） 

一、目    的：為強化校園學生網路成癮與藥物濫用預防工作，以提升輔導實務人員對此

議題之知能，避免學生沉迷與濫用事件發生，特辦理此研習。 

二、主辦單位：教育部 

三、承辦單位：中區大專校院學生輔導工作協調諮詢中心 

四、辦理時間：109 年 8 月 6 日（星期四） 

五、協辦單位：僑光科技大學 

六、辦理地點：僑光科技大學雁閣樓一樓會議室 

七、參加對象：中區及南區大專校院輔導相關實務人員，約 80 人 

八、報名方式： 

（一）即日起至 109 年 7 月 21 日（星期二）前，請上網填寫報名資料。 

(報名網址：https://reurl.cc/j7qevn ) 

（二）中區輔諮中心將於 109 年 7 月 27 日（星期一）前以 E-mail 發送行前通知。 

九、計畫聯絡人： 

（一）承辦單位                        (二）協辦單位 

          中區大專校院輔導工作協調諮詢中心     僑光科技大學諮商輔導中心 

          林婉茹專任助理：(05)5345759           黃蕊君心理師：(04)27016855 轉 1315 

          E-mail：consult@yuntech.edu.tw          E-mail：rejun@ocu.edu.tw 

  

十、其他： 

（一）本研習將為全程參加人員申請「諮商心理師繼續教育積分」及「社會工作師繼續教

育積分」，並核發研習證明。 

（二）為響應環保節能愛地球，請攜帶環保杯、環保筷。 

（三）因應 COVID-19（嚴重特殊傳染性肺炎）防疫工作，若有發燒、呼吸道症狀(咳嗽、

喉嚨痛、打噴嚏)、體溫超過 37.5 度者，建議返家休息與就醫，請與會者配合主辦

學校之相關政策。 

 

https://reurl.cc/j7qevn
mailto:consult@yuntech.edu.tw


十一、議程表： 

時間 議程內容 

09：30~09：50 報到 

09：50~10：00 

開幕式 

長官致詞：教育部長官、僑光科技大學長官 

主持人：中區輔諮中心陳斐娟召集人 

10：00~12：00 

【專題演講一】 

主題：大學生成癮行為特徵與防治 

主持人：中區輔諮中心陳斐娟召集人 

主講人：國立臺灣師範大學教育學院郭鐘隆副院長 

12：00~13：00 午餐及經驗交流 

13：00~15：00 

【專題演講二】 

主題：大學生藥物濫用輔導課程介紹 

主持人：中區輔諮中心陳斐娟召集人 

主講人：國立臺灣師範大學教育學院郭鐘隆副院長 

15：00~15：20 茶敘 

15：20~16：10 

【經驗分享】 

主題：健康上網幸福學習試辦學校經驗分享 

主持人：中區輔諮中心陳斐娟召集人 

主講人：亞洲大學張少樑學務長 

16：10~16：30 
【綜合座談】 

教育部長官 

16：30 賦歸 

 

 

十二、主講人簡介： 

郭鐘隆副院長 

現職：國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系特聘教授兼教育學院副院長 

經歷：臺灣藥物濫用防治研究學會 副理事長 

    行政院 毒品危害防制會報 委員 

   衛生福利部 成癮防治諮議會 委員 

   教育部 學校衛生委員會 委員 

   教育部 拒菸反毒 訪視委員 

學歷：美國奧斯汀德州大學 哲學博士 

 

  



十三、接駁及交通資訊 

1.【接駁專車】 

(1)台中高鐵站（車程約 30分鐘） 

(2)發車時間：109 年 08 月 06 日（星期四）09：10  

(3)集合地點：台中新烏日高鐵站「一樓 5號出口大客車停車處」，活動結束返回高鐵站。 

(4)參考時刻表 

南下車次 臺北 板橋 桃園 新竹 苗栗 臺中 

0205 07:51 07:59    08:38 

0609 07:46 07:55 08:10 08:22  08:46 

北上車次 左營 台南 嘉義   臺中 

0108 07:55     08:37 

0612 08:00 08:13 08:32   08:58 

    (5)搭乘台鐵者，請轉乘區間車至「台中新烏日站」後，一同至高鐵站接駁處集合 

2.【活動場地及停車場位置圖】 

 

研習地點： 

雁閣樓一樓會議室 停車場： 

圖資大樓 B2 

停車場入口

停車場出口 



3.【自行到達交通】 

(1)高鐵交通：高鐵快捷公車〈160 高鐵台中站 - 僑光科技大學〉可直達本校。請查詢 台灣

高鐵轉乘服務資訊網。 

(2)國道交通： 

國道一號： 

 1.大雅交流道->往台中方向->左轉中清路->右轉黎明路->左轉僑光路->即可抵達僑光科技 

   大學。 

 2.台中港交流道->往台中方向->臺灣大道(原台中港路)->左轉黎明路->右轉僑光路->即可  

抵達僑光科技大學。 

國道三號： 

快官交流道->中彰快速道路(74號道路)往台中方向->西屯匝道出口下->直行(環中路二段)機

慢車道->右轉漢翔路->左轉黎明路->右轉僑光路->即可抵達僑光科技大學。 

台 74線快速公路（快官霧峰線、舊稱中彰快速道路）： 

1.北上：西屯路匝道出口下->直行(環中路二段)機慢車道->右轉漢翔路->左轉黎明路->右轉  

僑光路->即可抵達僑光科技大學。 

2.南下：廣福匝道出口下->直行(環中路二段)靠左側快車道->左轉廣福路->右轉黎明路->左 

轉僑光路->即可抵達僑光科技大學。 
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